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      Infections respiratoires et grippe : 

Les précautions à respecter

· Dans tous les cas, se protéger c'est bien, pour soi et pour les autres.

· Suivez les conseils de vaccination de votre médecin

· Si vous toussez ou vous mouchez :
· portez un masque chirurgical, 

· lavez vous les mains fréquemment, ou utilisez un gel désinfectant, 

· jetez vos mouchoirs dans une poubelle fermée

· dans cette salle d’attente, vous trouverez des masques, un gel désinfectant, des mouchoirs en papier et un poubelle : utilisez-les !!
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