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Géneralites
» 1/3 des personnes de plus de 65 ans chutent au
moins une fois par an

e 30 a50 % des chutes sont liées a un facteur de
| ’environnement

Facteurs
environnementaux
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| *évaluation
1. Recuell de données

o Aupres des différents intervenants

— professionnels: paramedicaux, soins, aide a domicile
— non professionnels: famille, entourage...

o Analyser les capacites/incapacités
—> situation de handicap



|_"evaluation
2. L ’observation

e Mises en situation

e Toutes les activites de la vie quotidienne
doivent étre explorees

e Toutes les pieces sont etudiees



|_es activités de la vie
quotidienne

Se transferer

Se laver

Se VEtIr

Boire et manger
Communiquer

Les loisirs

Les sorties extérieures



Les moyens de prevention de la chute

g * Information du patient (studio de
4 démonstration, ateliers aux aidants, conférences)

e Maintien d’une activité physigue
(courses, groupe équilibre et cognition)

- =+ Aide humaine ou matérielle
e Personnaliseés

* Tiennent compte des habitudes de
vie



Les points importants

* Le chaussage
o L’eclairage

@ ° L’elimination des obstacles
=  + Points d’appuis stables
 Alres de repos
 Aménagements « utiles »




Moyens d’appeler, de communiquer




La chambre

Eclairage a proximité du lit

Moyen d’appel (telephone, téléalarme...)
Fermeture/ouverture des volets ou rideaux
simplifies

Retirer ou fixer les descentes de lit



Barre de transfert

Adapter la hauteur du lit

_a chambre
Faciliter les transferts

= Barre latérale de
redressement

Le lit médicalisé et ses
options




La chambre
Eviter les déplacements nocturnes

La chaise percée

Elle est remboursée par la sécurité
sociale. Avec ou sans roulettes, avec
ou sans repose pieds et avec seau.

L'urinal

Pas de remboursement prévu pour
I'urinal. Il existe aussi en modele
femme.



|_es toilettes

Les barres d'appui

fixées de chaque coté des WC

elles aident a se relever. Lorsque la
pose est techniquement compromise,
il est possible d'installer un cadre de
WC ou un réhausse WC avec
accoudoirs.

e réhausseur
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|_a salle de bain

o Dégager les espaces
* Prévoir des appuis
o Tapis anti-dérapants
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e lavabo



La baignoire




Se veétir




 Plans de travalil

o Alre de repos

« Aménagements des placards
Table roulante



La piece de vie

e Fauteull de confort
— accoudoirs
— ferme
— hauteur adaptée
— profondeur adaptée




N |_es sorties exterieures

e Aide a la marche

|l est préférable de se procurer
une aide technique de marche
apres | évaluation et les conseils
d’un kinésithérapeute

 Tierce personne
 Fauteull roulant



Discussion...

Nous = consellleurs

e choix d ’utiliser ou non une aide technique
fait partie de | ’autonomie de la personne

Importance du « familier » et des habitudes de
vie

Aildes humaines



Ou trouver des informations?

» Conseils aupres d "ergotherapeutes en collaboration avec
les autres intervenants
— MDPH (pour les personnes de moins de 65 ans)
— CLIC (= ppE aParis)
— Associations d’aides a domicile
— Escavie

e Revendeurs de matériels aramédicrapx .
. 9%8&1 S€ procurer une aiae technlque?

 Certains catalogues par correspondance



Quels moyens de financements?

* Renseignements aupres d’assistantes sociale
du CASVP

— APA
— CNAV

— Pact Arim
— ANAH



Conclusion

Meédicaments

Habitudes de vie Pathologies
associées

Facteurs
environnementaux



Le travail en réseau...

Infirmiere ou
service de soin Médecin

\_/ -

La personne o Aides d

) Kinésithérapeutes
Services

hospitaliers

Agée en situation de domicile
Hapital de dépendance
jour
\ Entourage
Services famille, amis
sociaux HAD Equipe Voisins...
specialisés d'évaluation

APA
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