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LE RESEAU DE SANTE PARIS-NORD PREND POSITION
EN FAVEUR DE LA VACCINATION HIN1
DES POPULATIONS A RISQUES
ET SOUHAITE QUE LES GENERALISTES

SOIENT ASSOCIES A SA MISE EN PLACE

La vaccination des professionnels de santé contre le virus A(H1N1)2009 est une
nécessité sanitaire.

- Elle est indispensable pour limiter au maximum la transmission de grippe liée aux
soins.

- Elle protége le soignant de la grippe, malgré les contacts fréquents avec la maladie.

- Elle protege son entourage familial.

Les effets secondaires de cette vaccination sont a priori bénins :

- Réactions locales au site d'injection
- Réactions systémiques bénignes (douleurs musculaires, sensations de malaise,
frissons, fievre)

Les évenements indésirables graves liés aux adjuvants, qui sont déja utilisés dans
différents vaccins, sont rares

Par ailleurs, le syndrome de Guillain-Barré est une maladie rare (2,8 cas pour 100.000
habitants). Une étude a montré que son incidence aprés une grippe saisonniére pouvait
augmenter a 4 a 7 cas pour 100.000 grippés. La plupart des études n’ont pas montré
d’association significative entre le syndrome de Guillain-Barré et la vaccination
antigrippale (une seule étude a mis en évidence un risque trés faible d’environ un cas
pour 1 million de vaccings).

Pour plus d'information sur les effets secondaires, reportez vous aux liens ci-dessous.

Réseau de santé PARIS-NORD 3 et5rue de METZ 75010 PARIS 01 53 24 80 80

www.reseau-paris-nord.com




La vaccination doit étre faite le plus précocement possible pour étre efficace. Les
lieux ou vous pouvez vous faire vacciner dés maintenant sont disponibles sur le site du
réseau.

Les mesures d’hygiéne restent essentielles pour prévenir la grippe: le lavage
fréquent des mains, la limitation des contacts avec les patients grippés et
éventuellement le port de masque FFP2.

Les principales cibles a la vaccination que le Réseau de Santé Paris Nord
recommande :

Vaccin adjuvanté :

- Personnel de santé

- Patients de 2 ans a 64 ans ayant des facteurs de risque
- Entourage proche des sujets a risque

Vaccin sans adjuvant

- Nourrissons agés de 6 a 24 mois, ayant des facteurs de risque
- Femmes enceintes, & partir du 2°™ trimestre de grossesse

- Personnes atteintes de maladie dysimmunitaire

Le Réseau de Santé Paris Nord déplore que l'organisation de la vaccination de la
population ait été confiée a des centres. Il propose que les généralistes puissent
vacciner dans leur cabinet médical, afin de pouvoir exercer leur réle en matiére de
prévention, tel que la loi leur confie et que leurs patients le demande.

Pour plus d’informations sur le vaccin, les modalités de fabrication, et leurs
effets secondaires :

Diaporama sur le vaccin A(H1N1)2009 de la fédération francaise d’infectiologie :

- Informations concernant la vaccination sur le site du ministére de la Santé et des
Sports :

- AFSSAPS:

- Dossier sur la vaccination de la revue Prescrire :
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Le groupe de pilotage « Pandémie Grippale » du Réseau de Santé Paris Nord
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http://www.sante-sports.gouv.fr/grippe/
http://www.infectiologie.com/site/medias/alertes/grippe/Vaccin-H1N1-Federation_Francaise_Infectiologie.ppt
http://www.infectiologie.com/site/medias/alertes/grippe/Vaccin-H1N1-Federation_Francaise_Infectiologie.ppt
http://www.sante-sports.gouv.fr/grippe/vaccination/grippe-h1n1-v-informations-vaccination/grippe-h1n1-v-informations-vaccination.html
http://www.sante-sports.gouv.fr/grippe/vaccination/grippe-h1n1-v-informations-vaccination/grippe-h1n1-v-informations-vaccination.html
http://www.afssaps.fr/Dossiers-thematiques/Pandemie-grippale/Evaluation-et-production-des-vaccins-pandemiques/(offset)/2
http://www.afssaps.fr/Dossiers-thematiques/Pandemie-grippale/Evaluation-et-production-des-vaccins-pandemiques/(offset)/2
http://www.prescrire.org/aLaUne/dossierGrippeVaccins15oct.php

